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Impressionen vom 49. Neujahrsschwimmen im Rhein  

Düsseldorf. Die Wassertemperatur betrug knapp sieben Grad, an Land war es kaum wärmer, und 

es regnete. Nicht gerade das, was man unter Freibadwetter versteht.  
Google-Anzeigen 

Sportpsych Workshops 

Sportpsychologie Workshops für für Trainer, Athleten und Eltern 
www.popstraining.de/workshops/ 

316 Menschen, darunter SPD-Oberbürgermeisterkandidat Thomas Geisel, die 13-jährige 

Antonia Schult und der 78-jährige Franz Krüppel, war das aber egal. Sie sprangen oder besser 

schlichen wegen der Flossen rückwärts in Höhe der Kniebrücke in den Rhein, legten fünfeinhalb 

Kilometer zurück und krabbelten im Löricker Paradieshafen wieder aus dem Wasser. Dabei 

nutzten sie nicht nur ihre Neoprenanzüge, meistens zwei übereinander, als Auftriebshilfe, 

sondern "spielten" mit aufblasbaren Delfinen, Haien, Krokodilen und sogar einer "Insel mit 

Palme". 

"Einer hatte eine Thermoskanne mit einem Heißgetränk dabei. Ich bin auch von ihm versorgt 

worden", erzählt Martina Sperlich. Sie hatte sich zum 49. Neujahrsschwimmen des DLRG 

Bezirks Düsseldorf einen rosa Fisch auf den Kopf gesetzt, eine Plastik-Blütenkette umgelegt und 

einen rot-weißen Einteiler über den Taucheranzug gezogen. "Am liebsten würde ich im Bikini 

schwimmen. Ein bisschen verrückt muss man eben sein", scherzte die Leverkusenerin. Für sie 

gehört das Neujahrsschwimmen zu den festen Jahresterminen. 

Bei Thomas Geisel war das bisher anders. Für den SPD-OB-Kandidaten war es eine Premiere. 

"Ich hatte etwas Bammel, aber es war völlig unnötig. Es gab keinen Moment, wo ich mich 

unwohl gefühlt habe. Es war eine Riesengaudi", resümierte Geisel. Er war auf Einladung von 

DLRG-Landesvizepräsident und Mitgründer des Neujahrsschwimmens Axel Warden in den 

Rhein gesprungen. Geisel musste wie alle anderen Neujahrsschwimmer nachweisen, dass er 

schwimmen kann. Das war kein Problem, ist er doch Mitglied in der DLRG. Geisel kletterte als 

einer Ersten ersten aus dem Wasser. 

http://www.rp-online.de/nrw/staedte/duesseldorf/impressionen-vom-49-neujahrsschwimmen-im-rhein-bid-1.3955576
https://www.google.com/url?ct=abg&q=https://www.google.com/adsense/support/bin/request.py%3Fcontact%3Dabg_afc%26url%3Dhttp://www.rp-online.de/nrw/staedte/duesseldorf/stadtgespraech/neujahrsschwimmen-316-schwimmer-baden-im-rhein-aid-1.3957108%26gl%3DUS%26hl%3Dde%26client%3Dca-pub-3772128004620730%26ai0%3DCF2JRwnnVUuqrOrLS0AHt6oCQBda1iYQEno7NpnrAjbcBEAEg-vbuAlC0sb-E_v____8BYMnOtYfco_AQyAEBqQLkTiCdF_a2PqgDAaoExgFP0C4u0ZgEvgv8VGQVJTnOtq7bSnVpjLjwv_4sYRG2xxqwoWPJjk_Ak9XDjMgSxBq-pwTiLsV9dyHoedWY4IE7DVjSK3t-_A5o2xDb2o9j3Bc9Ipa3mCK8rs8dJA979bOEaFxc78TlluwFkKv_GVdb0Viat0slX7qhVmdkofaqwP0qO090nwMFwLYQjDpCFAEdysEa1OiCGQAfQdI8JSHWdLD3rtYqmE4STqtJDjvoxkyNGT79ggSGspu2V4wA83U8IP-jCSqAB_b38yc&usg=AFQjCNGO008KgLmjjA0ufPs4hG2VWz_KOA
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CF2JRwnnVUuqrOrLS0AHt6oCQBda1iYQEno7NpnrAjbcBEAEg-vbuAlC0sb-E_v____8BYMnOtYfco_AQyAEBqQLkTiCdF_a2PqgDAaoExgFP0C4u0ZgEvgv8VGQVJTnOtq7bSnVpjLjwv_4sYRG2xxqwoWPJjk_Ak9XDjMgSxBq-pwTiLsV9dyHoedWY4IE7DVjSK3t-_A5o2xDb2o9j3Bc9Ipa3mCK8rs8dJA979bOEaFxc78TlluwFkKv_GVdb0Viat0slX7qhVmdkofaqwP0qO090nwMFwLYQjDpCFAEdysEa1OiCGQAfQdI8JSHWdLD3rtYqmE4STqtJDjvoxkyNGT79ggSGspu2V4wA83U8IP-jCSqAB_b38yc&num=1&sig=AOD64_0Mm7pjnGJdKWlGXB4zt26JAtjKvQ&client=ca-pub-3772128004620730&adurl=http://www.popstraining.de/workshops/
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CF2JRwnnVUuqrOrLS0AHt6oCQBda1iYQEno7NpnrAjbcBEAEg-vbuAlC0sb-E_v____8BYMnOtYfco_AQyAEBqQLkTiCdF_a2PqgDAaoExgFP0C4u0ZgEvgv8VGQVJTnOtq7bSnVpjLjwv_4sYRG2xxqwoWPJjk_Ak9XDjMgSxBq-pwTiLsV9dyHoedWY4IE7DVjSK3t-_A5o2xDb2o9j3Bc9Ipa3mCK8rs8dJA979bOEaFxc78TlluwFkKv_GVdb0Viat0slX7qhVmdkofaqwP0qO090nwMFwLYQjDpCFAEdysEa1OiCGQAfQdI8JSHWdLD3rtYqmE4STqtJDjvoxkyNGT79ggSGspu2V4wA83U8IP-jCSqAB_b38yc&num=1&sig=AOD64_0Mm7pjnGJdKWlGXB4zt26JAtjKvQ&client=ca-pub-3772128004620730&adurl=http://www.popstraining.de/workshops/


Der 

Sportclub TSC Seeteufel nahm den OB-Kandidaten der SPD, Thomas Geisel, beim 

Neujahrsschwimmen in seine Mitte. Hans-Jürgen Bauer  

Doch beim Neujahrsschwimmen geht es nicht darum. Vielmehr sollen die Teilnehmer 

zusammenbleiben, was den Sicherungskräften den Überblick und damit die Arbeit erleichtert. 

"Es ist eine Spaßveranstaltung mit ernstem Hintergrund. Wir wollen die Verbundenheit der 

Taucher stärken und die Einsatzbereitschaft von Wasserrettung bei DLRG, Feuerwehr und 

Polizei auch im Winter demonstrieren", erläuterte Gerd Brinksma aus dem 

Neujahrsschwimmen-Orga-Team. Das ist mit hohem Aufwand verbunden: "Wir veranstalten so 

etwas wie einen Volkswandertag auf einer Autobahn. Wir haben eine Sondergenehmigung und 

müssen viele Auflagen erfüllen." Er atmete auf, als alle 316 Neujahrsschwimmer an Land waren. 

Die Insassen der acht DLRG-Boote sowie Wasserschutzpolizei und Feuerwehr sowie die 

Fahrzeugführer der acht DLRG-Landfahrzeuge blieben zum Glück arbeitslos. Tino Hermanns 

 


